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Guide
de la montagne

L'alpinisme en liberté

UNE BIBLE
INDISPENSABLE

Ce qui est considéré par les spécialistes
comme une bible de I'alpinisme depuis
1960 bénéficie d'une nouvelle édition
qui prend en compte les derniéres évo-
lutions techniques. Les progrés considé-
rables en matiére de sécurité et de
matériel v sont intégrés. Le livre est une
source d'inspiration pour I'escaladeur
de parois comme pour le conquérant
des plus hauts sommets et méme le
randonneur audacieux.

« Guide de la montagne », Paulsen, 30 euros.
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