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Immortelle
randonnée
Pascale Fargès, de Chamonix,
chemine avec Jean-Christophe
Puf in sur la route de Saint-
Jacques-de-Compostelle.

édecin, globe-trotteur, historien,
écrivain et diplomate français,
Jean-Christophe Rufin porte

sur ses épaules de sacrés bagages. A 60 ans,
l'homme aux « mille casquettes » a tro-
qué son habit d'académicien pour le sac
à dos d'un randonneur pèlerin. Il est
parti sur le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, l'un des plus importants
parcours spirituels de la chrétienté

depuis mille deux cents ans, dans le but de se
recueillir sur le tombeau de saint Jacques le Majeur.
Dans Immortelle randonnée, qui a reçu le prix
Nomad's du meilleur récit de voyage de l'année, notre
néophyte raconte son périple qui a réjoui Pascale
Fargès, de la librairie Jean Landru, à Chamonix
(Haute-Savoie). « Marcheuse avisée, j'ai beaucoup
appris en découvrant ce récit plein d'humour. On
ne parle pas de randonneur, mais de pèlerin, mieux,
de "Jacquet", en référence à la fameuse coquille »,
raconte notre libraire chamoniarde. « L'auteur, qui a
parcouru 800 kilomètres, s'amuse des personnages
croisés sur sa route, vérifie la réputation de pingrerie
des "Jacquets", raconte des anecdotes croustillantes
sur l'installation de sa tente, ses nuits d'insomnie
dans les auberges, l'état de ses pieds : odeur, douleur,
ampoules. Les paysages défilent. Frugalité, vulnéra-
bilité et dépouillement habitent la première partie de
l'ouvrage. Dans la seconde, notre "Jacquet" se dévoile
enfin ! Son désir de solitude évolue vers une quête
intérieure. Plus attachant et personnel que ses autres
écrits, ce livre est plein de délicatesse et d'autodéri-
sion. »• Mathilde Ni vol let
> Immortelle randonnée, de Jean-Christophe Rufin,
éd. Guérin, 265 p., 19,50 €.
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