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Tous des heros

Par Christopher McDougall,

Ed. Guérin (mai 2016)

Apres son best-seller Born to Run qut

nous emmenait sur les traces des Indiens
Christopher  McDougall
raconte dans fous des heros les exploits de

Tarahumaras

combattants cretors qui, lors de la Seconde
Guerre mondiale, se sont valdlamment
opposes a la puissante armee allemande, au
point de contrarier les plans du Reich pour
envahir la Russie Ce fasant, 1l a troque
ausst I'univers de [ ultra endurance pour
celur de | ultra-resistance Et 1l en fallait a
<es hommes pour tenir le coup de combats
ausst megaux Pour mieux s impregner de
son sujet, McDougall s’est rendu sur I'ile
et, comme a son habitude, a laisse courir
la plume en melangeant les styles, tantot
romancier, tantot journahste ou historien
On passe sans transition d’une description
mmutieuse de la vie extrémement dure
de ces soldats aux heros de la mythologie
grecque Herakles, lhesee ou Ulysse Suit
une digression sur | importance des fas
clas dans le corps humam Pour rappel,
ce terme designe les enveloppes des mus-
cles et des organes auxquelles on a long
temps prete peu d'importance, mais dont
1l savere qu'elles auraient en somme une

influence determinante sur notre propre
robustesse  Puis on evoque les nouvelles
tormes de gymmnastique comme le Parkour
ou MovNat qui perpctuent a leur maniere
I'enseignement de Georges Hebert et sa
tameuse methode naturelle Par petites
touches, McDougall redefinit amsr la
notion meme de force et regrette quelle
soit devenue aujourd’hur essentiellement
esthetique et meme moperante Au passage,
le sport moderne en prend pour son grade
A quot bon lancer loin un javelot s1 Pon
est mcapable de viser une cble! 11 deplore
ausst le processus d hvperspecialisation, en
sport comme dans la vie quotidienne, et lc
tait quil nous ait coupes a ce pomt de nos
instincts La vrate force est celle qui saunve
des vies, enseignait Georges Ilebert [a
stenne propre et parfors celle des autres
McDougall nous encourage a la trouver la
ou clle est tapte, cest a-dire quelque part
au tond de nous Fn ce sens, nous sommes
tous potenticllement des heros, a | mnstar
des superbes personnages de ce recit' 0B
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